Bénh sui mao ga xuat hién nén kham chira
sui mao ga diag

Bénh mong ga 1a mot trong sé cac can bénh xa hdi nguy hai. Dau hiéu cla binh c6 thé gay nén rong
rai sy rac réi, nguy hai téi cong doan sinh hoat, khong khé gap phai nhiém khuén, cung véi bénh
nhéan budc phai déi dién s& hitu nhiing vuéng mac tinh mang tram trong khéc thi du ung thu, viém
nhiém 16 sdo, viém nhiém tinh hoan,... truong hop khong duwoc diéu tri kip thoi, nhimg nguy hai c6
thé gay nén nhimg vuéng mac tradm trong thi du bénh vo sinh, liét duwong, gidm sit chitc nang sinh
san, tham chi 1a gy nén chét nguoi. Cung Diag nghién ciru bénh mong ga la sao, cling thi du nguyén
nhan cung véi dau hiéu ctua binh nhé.

Bénh méng ga la gi?

Bénh mong ga con duoc goi la bénh mong ga hay mun céc sinh duc. Day la mot trong so cac can
bénh xa hoi pho bién, truyén nhiém phan 16n qua quan hé khong duoc bao vé. Vi khuan gay nén
bénh mong ga la Human Papillomavirus (HPV). Cé khoang chimg 120 ching vi khuan HPV, trong
ddy c6 40 chung la yéu té gay nén binh théng qua con duong quan hé, cung véi 2 chung HPV-16
cung véi HPV-18 la yéu t6 chu yéu gdy nén bénh mong ga & 90% tinh huéng.

Bénh mong ga khong nhitng gy nén khé chiu giap bénh nhan ma con cé thé gay nén rong rai nguy
hai khéng dé luong, gy nén nhéi dau khi di lai... truong hop bi bénh trong céng doan c6 bau, ba bau
sé cO nguy co say thai, thai chét luu, hay sinh non. Thai nhi cling ¢6 nguy co bi bénh duéi khi sinh
hay bi bénh khi b me. Binh con gay nén rong rai nguy hai nguy hai thi du ung thw ¢6 t& cung, ung
thw duong vat,... gay nén bénh v6 sinh, hiém mudn hay chét nguoi.

Bénh mong ga cd thé tao thanh & ca dan 6ng cung véi phai yéu song theo tim hiéu thi phéi yéu sé ¢
ty 1& bi bénh cao hon so s& hitu dan 6ng. Nguyén nhan do phai yéu ludn ti€p nhan tinh binh cua phia
dan 6ng khi quan hé cung véi mdi truong vung kin cling tao co hdi uy tin tét gitp cai vi khuan nay
tang truong.

Nguyén nhan cung véi duong truyén bénh bénh méng ga
Nguyén nhian gay nén bénh méng ga

C6 khodng chimg 90% bénh nhan méc bénh méng ga la do ching vi khudn HPV nguy co ré céi 6
cung voi 11 gay nén.

C6 hon 100 chiang vi khuan HPV da biét, trong ddy 30 t6i 40 ching HPV dac trung nguy hai téi bo
phén sinh duc, song chi mot vai trong sé nhitng ching nay gay nén bénh mong ga. Mun cdc & nhiing
b6 phan khéc sé do nhiing chung HPV khéc gay nén.

Bénh mong ga lay qua con duong nao?
Bénh mong ga cé thé truyén nhiém qua rong rai duong cung véi bi quyét thitc khac nhau:
e Quan hé khong duoc bao vé la duong truyén nhiém pho bién nhat.
¢ Cham thang qua da hay niém mac viung kin nguoi bénh bi bénh cling c6 thé truyén nhiém vi

khudn HPV Du chua c6 quan hé.
e Dung chung nhitng d6 dung cé nhén (khan tam xong, ban chai danh rang, quan chip, thiét bi



an uong...).

e Sinh hoat & nhiing vi tri c6 nguy co truyén nhiém dai (céc vi tri khién cho dep c6 dung chung
bam modng tay, dao cao, kéo...) hay nhiing dich vu c6 cham da ké da cia nguoi bénh nhiém
trung.

e Truyén nhiém tir me sang con trong khi sinh né.

Dau hiéu bénh mong ga

Khi tao thanh trong co thé, vi khudn HPV sé &n ndu & 16p bi€u mo thudc tdng dudi cung cua da cung
voi khong gay nén ddu hiéu. Khi 0 bénh mong ga luon kéo dai 2 - 9 thang cung v6i ddu hiéu dau hiéu
ctua dan 6ng cung véi phai yéu cé sy khac nhau.

Thong thuong, dan 6ng c6 dau hiéu bénh mong ga kip thoi hon phéi yéu, cung véi & phai yéu ludn chi
¢6 ddu hiéu dac trung khi binh budc sang cong doan tram trong.

Dau hiéu bénh mong ga & nam

e Cong doan dau: & bo phan sinh duc, vung da ké bén vi tri da bao quy dau, nép gap ben... tao
thanh nhiing nhd sti mém nhiin, cé mau thé hong mo, hoi nhé dai, cung véi tao thanh don doc.
Nhiing nhu sui nay khéng géy nén ngira ngay hay khé chiu budc phai cuc ky khong dé nhén
biét;

e Cong doan sau: nhitng nhu sui tang truong tap trung thanh nhitng cum c6 duong kinh khoang
chuimg vai ba cm. Nhitng cum c6 kich thuéc sap gidng nhw mao ga hay sup lo, phia bén trong
chtta dich budc phai khi cham 1én nh&n thdy mém nhiin, hoi &m wét, cung véi truomg hop nhén
manh sé& gap phai chdy dich. Trong mot vai tinh huéng, nhu sui cé thé tang trudng to bang nam
tay, c6 huyét, cung véi dich thay mui kho chiu.

Dau hiéu bénh méng ga ¢ phai dep

Do cdu truc cua bo phan sinh duc & phai yéu c6 két cau phtrc tap hon so s& hitu dan 6ng budc phai
bénh nhén luén chwa cé dau hiéu ddc trung khi bénh mong ga tang truéng tham lang. Binh chi duoc
nhéan thay khi tao thanh nhiing ddu hiéu tram trong & cong doan mudn

o Tao thanh nhiimg nha sui nhé moc 1én & ving kin hay ké bén, luén c6 mau thé hong hay da,
cung vé6i hinh thu giéng nhw cum sui ctia bong cai hay mao ga. Nhi sui c6 thé moc don 1& hay
thanh nhom.

e Bénh mong ga gay nén ngira ngay cung voi khé chiu ¢ vung kin, dic trung khi nhitng nha sui
tang truong cung voi lan rong.

* Vung kin cé thé sung tdy cung véi dau nhtrc, gay nén phitc tap trong khi di dai hay quan hé.

 Nhiing nét bénh méng ga khi gap phai ton thwong c6 thé chay huyét, dac trung dudi khi quan
hé hay khi vé sinh vung kin.

e Khi phdi yéu gdp phai nhiém trung bénh mong ga & vung kin luén gay nén vung viém nhiém,
c6 tinh trang vung kin tiét chay chat nhay khac thuong sé hitu mau sac, do dac, cung véi mui
hoi la.

o Nhitng nha sui cé thé tao thanh & phan bén canh clia vung kin, phia bén trong ving kin, cé ti
cung, hay vung hau mén.
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Cong doan tang truong cua bénh mong ga
Mot. Cong doan u binh

Cong doan nay duoc dac tinh tir khi bénh nhan cham sé hitu vi khudn HPV gitp téi khi tao thanh nha
sui dau tién, luén kéo dai khoang chung tir 4 tuan téi 9 thang.

2. Cong doan khoi phat

0 cong doan nay, phia trén bo phan sinh duc hay nhiing vung ké bén cua bénh nhan sé dan tao thanh
rai rc nhimg nhu sui nhd, mau thé hong mo hay mau da, khong cdm giac dau.

3. Cong doan tang truong

Nhiing nht sui tang 1én vé kich thudc, lwong, cung véi tao thanh & rong rai vi tri. Nhiing not san sé
gdy nén kho chiu, nguy hai téi tdm ly cung véi sinh hoat thuwong nhat cia bénh nhéan.

4. Cong doan nguy hai (con goi la bénh méng ga céng doan cudi)

& cong doan nay, bénh nhén sé dom thdy dau hiéu nhiém khuén, ving gap phai ton thwong sung
phinh, chay dich, loét, cung véi cuc ky khong khoé chay huyét. Mot vai bénh nhan c6 thé tang truong
nguy hai tram trong thi du ung thw hdu mon, ung thw vom hong.

5. Cong doan tai nhiem

Dudi khi diéu tri triét d€ binh thi bénh mong ga van c6 thé tai nhiém do truyén nhiém lai vi khuén tir
ddi tac hay do vi khudn HPV trong co thé chua day diéu tri tan goc tan géc. Thong thuong, tinh trang
cla nguoi bénh gap phai bénh mong ga téi nhiém sé tram trong hon nguyén phat.

Két luan bénh mong ga

Van dé két ludn sti mao cé thé giap bénh nhan cht dong ndm bat duoc tinh trang bi bénh cta cha
yéu chinh minh d€ kip thoi tiép nh&n nhitng phuong phép diéu tri hop 1y & cong doan dau tién, gitp
loi ich t6t diéu tri binh dwoc logic. Bénh méng ga cé thé duoc két luan thong qua mot vai dau hiéu
1am sang hay tuén theo xét nghiém khoang ching soét:

o Tao thanh nhiig cuc nhd mau thé hong hay mau da, tao thanh thanh mun nuwéc hay moc thanh
dd nhom, cung véi ludén giong nhw cum sui. Nhiing cuc nay luon tao thanh & vung kin, bao gom
b6 phén sinh duc, hdu moén, moi, miéng, cung véi ludi, gay nén cam giac phién toai, ngita ngay,
hay kho chiu, ddi khi cé chay huyét, dac trung la khi quan hé. Y béc si c6 thé xét nghiém bang
mat ludn dé nhan thay nhimmg dau hiéu nay.

 Dung tinh thé axit axetic d€ khién cho sdng nhiimng vung gap phai nhiém trung bénh méng ga.
Khi cham s& hitu cum mun, tinh thé nay sé bién mun phét trién thanh trang sdng, giip nhan
thdy sém hon. C6 thé bdi 1én cung vé6i dé phia trén bé mat da tir 2-5 phit, riéng biét s& hitu hu
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mon la khoang chimg 15 phut dé tinh thé cé thé phat huy tac dung.

e M6 binh phdm duoc 14y thang mot cai mé tir nhitng ving gap phai nhiém tring bénh méng ga
(nét mun, cuc nh,...) dé dua 1én phong tranh thi nghiém nham phan tich cung véi quan sat
bang kinh hién vi nham duoc coi phia bén trong nhimmg nht sui c6 chtta vi khuén gay nén bénh
mong ga hay khong, cung véi binh dang tiép dién & cong doan nao.

e Xét nghiém huyét duwoc dung s& hitu nhing nguoi bénh dang nghi ng¢ chinh minh mac bénh
mong ga song chua tao thanh nhitng ddu hiéu dac trung.

 Xét nghiém cai dich ving kin & phai yéu cung véi dich 16 sdo & nam. Do vi khuan gay nén bénh
moéng ga co6 thé vi tri tri trong dich tiét cia bénh nhén, budc phai van dé xét nghiém cai dich
c6 thé xac dinh duoc tinh trang truyén nhiém cung véi tiép dién cua binh.

o HPV Cobas Test: bi quyét nay 1dy mot céi té bao da chét & c6 tir cung phai yéu dé tuén theo xét
nghiém khoang ching soét té bao ung thw ¢6 ti cung cung véi tudn theo nhitng xét nghiém tau
kiém sy hién dién cta vi khudn HPV cung mot khi. Ky thuat xét nghiém HPV Cobas Test ¢ dd
nhay nhén th&y binh cung véi vi khuan gay nén binh cuc ki dai cé thé 1én téi 90-95%.

 Xét nghiém PCR xac dinh type HPV gitp y béc si xac dinh bénh nhén cé nhiém trung HPV gay
nén bénh mong ga hay khong, cung véi HPV gay nén binh thudc type nao. Xét nghiém nay
duoc tuan theo thong qua cai binh phdm duoc 14y tir ¢6 tir cung, vung kin, hay manh sinh thiét
& ¢6 tir cung phai yéu, cai niéu dao/dich 16 sdo & dan 6ng.

Duéi khi nhan thay bénh mong ga tlr bat ¢t bi quyét nao, y bac si sé dua ra phuong an diéu tri hop ly
giup bénh nhéan, phu thudc 1én mic d6 cung vdi tinh trang cta binh.
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